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C o s t i n e  d i  m a i a l e di Benedetta Parodi

4 CC• Sciroppo d’acero
2 CC• Soia

I n g r e d i e n t i 
• Costine di maiale 1Kg

P r o c e d i m e n t o

In una ciotola mescolare bene la carne,  
il peperone e tutti gli altri ingredienti.2
Disporre in una teglia e cuocere a 180 
gradi a forno  ventilato per 30/40 minuti3

• Passata di pomodoro 2 CC
• Peperone verde 1
• Spicchi d’aglio 2
• Olio di semi/sale/pepe q.b.

tagliare a pezzi 
il peperone.1


