INGREDIENTI

* Costine di maiale
# EN]O“OGH“[R * Sciroppo d'acero

* Soia
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* Passata di pomodoro
* Peperone verde

* Spicchi d'aglio
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* Olio di semi/sale/pepe

PROCEDIMENTO
@ LA

@ In una ciotola MESCOLARE BENE 1a carne,
il peperone e tutti gli altri ingredienti.

Disporre in una teglia e cuocere a 140

GRADI A FORNO ventilato per 30/40 MINUT




